
Kinderspitex 
 
Kinder sollten nicht länger als notwendig im Spital bleiben müssen. 
Dank ausgebildeten Krankenschwestern in Kinderkrankenpflege wird dies in 
Zusammenarbeit mit dem Kinderspital und auf Verordnung eines Arztes möglich. 
 
Weitere Informationen sind abrufbar auf www.kinder-spitex.ch 
 
 
Kinderspitex gibt es in folgenden Regionen: 
 
 
DEUTSCHE SCHWEIZ 
 
Basel 
Kinderspitex Basel • Simone Eggimann 
Feierabendstrasse 44 061 / 686 96 03 
4051 Basel 
www.spitexbasel.ch / simone.eggimann@spitexbasel.ch 
 
 
 
Bern 
Spitex Bern • Kinderspitex 
Könizstrasse 19A 031 / 388 50 50 
3008 Bern 
www.spitex-bern.ch / info@spitex-bern.ch 
 
 
 
Biel – Seeland 
Kinderspitex Biel – Seeland • Birgit Dyla 
Collègegasse 8, Postfach 3413 032 / 329 39 00 
2500 Biel 3 
www.spitexbe.ch / b.dyla@spitex-biel-regio.ch  
 
 
 
Deutsch-Freiburg 
Kinderspitex Deutsch-Freiburg • Debora Zappel 
Rebenweg 16 032 / 313 53 03 
3226 Treiten 
www.caring.ch / zappel@caring.ch  
 



Glarus 
Kinderspitex Kanton Glarus • Geschäftsstelle Spitex Kantonalverband 
Schweizerhofstrasse 1 055 / 640 85 51 
8750 Glarus 
www.spitexgl.ch / sekretariat@spitexgl.ch  
 
 
 
Nordwestschweiz 
Kinderspitex Nordwestschweiz • Geschäftsstelle • Lucia Vogt 
Reinertstrasse 23 032 / 623 56 88 
4515 Oberdorf 
www.spitexkinder.ch / l.vogt@spitexkinder.ch  
 
 
 
Einsatzleitung Kantone Aargau, Baselland, Solothurn • Regula Schmid-Koch 
Weidhölzliweg 11 0848 / 232 232 
5024 Küttigen 
www.spitexkinder.ch / r.schmid@spitexkinder.ch  
 
 
 
Einsatzleitung Kantone Aargau, Baselland, Solothurn • Beatrice Gasser-Marbet 
Schlossstrasse 2 0848 / 232 232 
4702 Oensingen 
www.spitexkinder.ch / b.gasser@spitexkinder.ch  
 
 
 
Einsatzleitung Kantone Aargau, Baselland, Solothurn • Monika De Giacinto 
Sundgauerstrasse 73 0848 / 232 232 
4106 Therwil 
www.spitexkinder.ch / m.degiacinto@spitexkinder.ch  
 
 
 
Ostschweiz (v. a. SG, AR, AI) 
Schweiz. Kinderspitex Verein 
Bahnhofstrasse 17 071 / 846 88 00 
9326 Horn 
www.kinderspitex-schweiz.ch / info@kinderspitex-schweiz.ch 
 
 
 



Tessin 
SPIPED Ticino, Kinderspitex Tessin • Maria Lago 
Via Varenna 32 091 / 751 65 06 
6600 Locarno 
spiped@tidata.net 
 
 
 
Thurgau 
Spitex Frauenfeld • Ursula Isler 
Breitenstrasse 16 052 / 725 00 70 
8500 Frauenfeld 
www.spitex-frauenfeld.ch / info@spitex-frauenfeld.ch  
 
 
 
Spitex Verband Thurgau • Christa Lanzicher 
Rathausstrasse 30 071 / 622 81 31 
8570 Weinfelden 
www.spitextg.ch / info@spitextg.ch  
 
 
 
Vaud 
Soins infirmiers pédiatriques à domicile / canton de Vaud 
Place de la Croix-Blanche 15 021 / 784 03 86 
1066 Epalinges 
www.aide-soins-domicile.vaud.ch / soins.infirmiers.pediatriques@omsv.vd.ch  
 
 
 
Wallis 
Kinderspitex Oberwallis • Josiane Seiler 
Bahnhofstrasse 21 027 / 946 65 55 
3930 Visp 
www.kinderspitex-oberwallis.ch / info@kinderspitex-oberwallis.ch  
 
 
 
Zentralschweiz (LU, ZG, NW, OW, SZ, UR) 
Kinderspitex Zentralschweiz • Brigitte Lustenberger 
Zentralstrasse 18 041 / 970 06 50 
6003 Luzern 
www.kispex.ch / info@kispex.ch  
 



Zürich 
Kinderspitex Kanton Zürich • Eva Gerber 
Schaffhauserstrasse 85 0842 / 400 200 
8057 Zürich 
www.kinderspitex-zuerich.ch / info@kinderspitex-zuerich.ch 
 
 
 
 
ROMANDIE 
 
Genève 
Fondation des services d’aide et de soins à domicile (FSASD) 
Av. Cardinal-Mermillod 36 022 / 420 20 20 
1227 Carouge 
www.social-sante-ge.ch / fsasd@fsad.ch  
 
 
 
GESAMTE SCHWEIZ 
 
Stiftung Kind und Familie KiFa Schweiz 
 
Die private Stiftung wurde 1990 gegründet und bietet folgende Dienstleistungen an: 
 
• Fachkundige und individuelle medizinische Pflege kranker und behinderter 

Kinder durch Pflegefachfrauen in der Familie; 
• Pflege und Betreuung behinderter Kinder in der Familie; 
• Ferienwochen für behinderte Kinder; 
• Begleitung der betroffenen Familien in Krisensituationen; 
• Beratung betreffend IV-Gesuche, Hauspflegeentschädigung. 
 
 
 
Stiftung Kind und Familie KiFa Schweiz 
Im Römerquartier 4a 062 / 797 42 72 
4800 Zofingen 
www.kinderspitexplus.ch / info@kinderspitexplus.ch 
 
 



Sozialpädagogische Familienbegleitung (SpF) 
 
 
• Die Sozialpädagogische Familienbegleitung richtet sich an Eltern, die mit der 

Erziehung und in Alltagssituationen überfordert sind; 
• Die Begleitung findet bei der Familie zu Hause statt; 
• Ziel der Begleitung ist die Verbesserung der elterlichen Kompetenzen im Sinne 

von Hilfe zur Selbsthilfe; 
• Es handelt sich meistens um eine längerfristige Begleitung von wöchentlich 

1 – 2 Stunden; 
• Die Begleiter/innen sind ausgebildete Sozialpädagogen und -pädagoginnen; 
• Die Kosten für die Familienbegleitung werden in der Regel von der Gemeinde 

übernommen, die Familie leistet nach Möglichkeit einen Beitrag. 
 
 
 
 
Fachverband Sozialpädagogische Familienbegleitung Schweiz 
Eggweg 7a 
9100 Herisau 079 / 602 20 85 
www.spf-fachverband.ch / info@spf-fachverband.ch  
 
 
 
 
Kanton Aargau und angrenzende Gemeinden im Kanton Luzern 
Horizont – Sozialpädagogische Familienbegleitung 
Claudia Wyss-Naef 
Kirchmoosstrasse 5 079 / 750 96 74 
4800 Zofingen 
www.horizont-spf.ch / claudia.naef@horizont-spf.ch  
 
 
 
Kanton Basel-Land und angrenzende Gemeinden 
SpF Baselland 
Martin Spitteler 
Kanonengasse 33, Postfach 061 / 927 84 90 
4410 Liestal 
www.spf-baselland.ch / mail@spf-baselland.ch  
 
 
 
 



Basel-Land, Basel-Stadt, unteres Fricktal AG, Dorneck SO 
jakob-spf 
Sozialpädagogische Familienbegleitung und psychosoziale Hilfe 
Sibylle Jakob-Schweizer 
Hinterlindenweg 22A 079 / 833 08 18 
4153 Reinach 
www.jakob-spf.ch / info@jakob-spf.ch  
 
 
 
Basel-Stadt und Umgebung 
Help for Families 
Hanspeter Gugger, Geschäftsleiter 
Spitalstrasse 40 061 / 386 92 10 
4056 Basel 
www.help-for-families.ch / info@help-for-families.ch  
 
 
 
Bern / Freiburg (dt) 
FamBE 
Postfach 55 031 / 701 24 66 
3653 Oberhofen 
www.fambe.ch / buero@fambe.ch 
 
 
 
Bern Oberland, Bern Mittelland, Stadt Bern und Region 
KONFLIKTart 
Corinne Neuenschwander 
Obere Hauptgasse 70 033 / 345 25 39 
3600 Thun 
cnv@bluewin.ch  
 
 
 
Kanton Bern, Bern Oberland, Stadt Bern und Umgebung 
Trial Interventionen 
Freienhofgasse 7, Postfach 2426 033 / 222 25 35 
3601 Thun 
www.trial-interventionen.ch / info@trial-interventionen.ch  
 
 
 
 



Kanton Luzern 
Horizont – Sozialpädagogische Familienbegleitung 
Susi Bysäth 
Rosenweg 13 041 / 921 32 65 
6210 Sursee 
susi.bysaeth@bluewin.ch 
 
 
 
Regionalstelle Ostschweiz 
SpF plus 
Trudi Riwar 
Tellstrasse 4 071 / 222 58 05 
9000 St. Gallen 
www.spfplus.ch / trudi.riwar@spfplus.ch 
 
 
 
Seeland 
Sozialpädagogische Familienbegleitung Seeland 
Bahnhofstrasse 40, Postfach 122 032 / 385 20 21 
3292 Busswil b. Büren 
www.familienbegleitung.ch / info@familienbegleitung.ch  
 
 
 
Kanton Solothurn und angrenzende Gemeinden 
KOMPASS 
Pia Rickenbacher, Ueli Rytz-Krieg 
Poststrasse 10, Postfach 953 032 / 627 23 90 
4502 Solothurn 
032 627 23 90 
www.kompass-so.ch / mail@kompass-so.ch  
 
 
 
Kantone SG, AR, AI, TG 
SPF Wil/Toggenburg 
Angelika Schulze Kroll 
Ebnaterstrasse 79  071 / 988 70 60 
9630 Wattwil 
www.spf-wil-toggenburg.ch / info@spf-wil-toggenburg.ch 
 
 
 



Kantone SG, AR, AI, TG 
KOOSA – kooperative soziale Arbeit 
Bernadette Gubser, Rolf Staub, Daniel Sutter 
Wiesenhalde 6 071 / 850 05 05 
9404 Rorschacherberg 
www.koosa.ch / info@koosa.ch  
 
 
 
Kantone SZ, UR, GL, ZH, ZG 
spf schwyz 
Madeleine Gasmi, Ursula Keller, Margrith Stocker 
Postfach 556 044 / 687 38 41 
8832 Wollerau 
www.spf-schwyz.org / info@spf-schwyz.org  
 
 
 
Thurgau und angrenzende Kantone 
Inspira GmbH, soziale Dienstleistungen 
Regula Flisch 
Schlossgasse 29 071 / 620 40 00 
8570 Weinfelden 
www.in-spira.ch / office@in-spira.ch 
 
 
 
Regionalstelle Zentralschweiz 
SpF plus 
Ann Plattner 
Libellenstrasse 38a 041 / 410 03 23 
6004 Luzern 
www.spfplus.ch / ann.plattner@spfplus.ch 
 
 
 
Zürich (Nord), Schaffhausen, St. Gallen (Nord), Thurgau 
annea sozialpädagogische Familienbegleitung  
Vafa Klauser 
Zürcherstrasse 105 052 / 720 14 09 
8501 Frauenfeld 
www.annea.ch / barbara.oehrle@annea.ch / info@annea.ch 
 
 
 



Regionalstelle Zürich, Aargau 
SpF plus 
Linda Furrer 
Rigistrasse 13 044 / 715 51 12 
8802 Kilchberg 
www.spfplus.ch / linda.furrer@spfplus.ch  
 
 
 
Zürichsee und Zürcher Oberland 
Beratung und Unterstützung für Familien 
Brigitte Kübler-Steiger 
Dorfstrasse 2 044 / 796 20 06 
8712 Stäfa 
www.brigitte-kuebler.ch / info@brigitte-kuebler.ch 
 
 
 
Stadt und Kanton Zürich, angrenzende Kantone auf Anfrage 
MehrMöglichkeiten 
Matthias Gysel, Marco Huwyler 
Köchlistrasse 15 043 / 243 97 77 
8004 Zürich 
www.mehrmoeglichkeiten.ch / info@mehrmoeglichkeiten.ch  
 
 
 
Zürich, Zürich-Land, Winterthur 
Verein für psychoanalytische Sozialarbeit Zürich 
Ursula Leuthard 
Ausstellungsstrasse 25 079 / 732 56 20 
8005 Zürich 
www.vpsz.ch / info@vpsz.ch  
 
 
 
Zürich 
Verein Espoir 
Trottenstrasse 3 043 / 818 21 07 
8037 Zürich 
www.vereinespoir.ch / administration@vereinespoir.ch  
 
 
 
 



Stadt und Kanton Zürich sowie angrenzende Kantone 
Zentrum Rötel 
Rötelstrasse 53 044 / 368 55 28 
8037 Zürich 
www.roetel.ch / spfa.roetel@zkj.ch  
 
 
 
Stadt und Kanton Zürich 
Familiensupport 
Walter Weiler-Wyss 
Hürststrasse 81 044 / 311 81 16 
8046 Zürich 
www.familiensupport.ch / fam.supp@gmx.ch 


