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UNSER LEBEN — EIN SPIEL?

Viele Erwachsene mit cerebralen Bewegungsstérungen
erleben schon frih zusatzliche Einschréankungen. Das
Gebhen fallt schwerer. Schmerzen und Midigkeit werden
zu taglichen Begleitern. Die Tagung der Vereinigung
Cerebral Schweiz am 29. November 2008 zeigte das
grosse Bedurfnis der Teilnehmer und Teilnehmerinnen, zu
erfahren, warum dies so ist und wie sie damit umgehen
kénnen. Das zweite Thema der Tagung bezog sich auf
neurologische Erkenntnisse zu cerebralen Bewegungs-
stérungen. Hier ging es zum Beispiel darum, wie sich die
Hirnschadigung auf das Ausfihren von Bewegungen
auswirkt. Es wurde deutlich, dass viele Betroffene gerne
mehr wissen wirden Gber kérperliche Zusammenhange,
um so besser zu verstehen, wie ihre Einschrankungen
entstehen.

Die Broschiire mochte deshalb in erster Linie Betroffe-
nen, aber auch Angehdrigen und weiteren Interessierten
die aktuell vorhandenen Kenntnisse liefern. Neben den
medizinischen Informationen enthalt die Broschiire Erfah-
rungsberichte von Erwachsenen mit cerebralen Bewe-
gungsstérungen zu den beiden Tagungsthemen. Hinweise
auf weiterfilhrende Informationen und Adressen finden
Sie auch darin. Die Broschiire umfasst 70 Seiten.

Sie kdnnen die Broschire mit dem Bestellschein auf der
Rickseite oder per Email an info@vereinigung-cerebral.ch
gratis bestellen (ab 5 Stick Fr. 2.— pro Stick).
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