
LES TROUBLES PSYCHIQUES CHEZ 
LES PERSONNES POLYHANDICAPÉES  
 
 
Cette brochure souhaite aborder de plus près le thème de la problématique psychique. La personne poly-
handicapée dont l’état de santé psychique et/ou le comportement sont modifiés se trouve au centre de ces 
préoccupations. Aujourd’hui, les personnes atteintes d’une infirmité motrice cérébrale n’ont souvent pas 
seulement des déficiences dans le domaine de la motricité, mais aussi dans ceux de la parole, de la percep-
tion dans son concept général, et dans celui du raisonnement. Lorsque des troubles psychiques s’y ajou-
tent, la qualité de vie de toutes les personnes concernées peut être touchée. 
 
Les troubles psychiques font partie des maladies les plus fréquentes. On parle de troubles psychiques lors-
que des tensions violentes touchant autant l’âme que la pensée portent atteinte au raisonnement, aux res-
sentis et aux actions. La fréquence de ces troubles est nettement plus élevée chez les personnes polyhandi-
capées que chez les personnes ne présentant pas de handicap. Les mesures spécialement adaptées à leurs 
besoins pour surmonter les crises sont développées dans cette brochure. Il est aussi question de l’origine 
des troubles psychiques et des possibilités de leur prévention. 
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