INFIRMITE MOTRICE CEREBRALE
A L’AGE ADULTE: NOUVEAUX DEFIS

Vieillir avec des troubles moteur cérébral - qu’est-ce que cela signifie? Des résultats
d’enquéte démontrent que douleur, fatigue et limitations supplémentaires des mouvements,
sont les plaintes les plus fréquentes recensées a 1’age adulte. Les personnes concernées se
plaignent de difficultés de concentration ou de mauvaise humeur d’ordre psychique qui, outre
d’autres symptomes, peuvent conduire a la survenance de problémes a la place de travail et au
plan social. Quels effets ont ces limitations inattendues sur la vie au quotidien et quelles sont
les mesures (préventives) possibles pour y pallier?

La présente brochure offre, sur cette thématique a ce jour encore peu documentée, une vue
d’ensemble basée sur des études et rapports de personnes concernées. Elle s’adresse aux per-
sonnes avec de préférence de 1égers troubles moteur cérébral entre 30 & 60 ans ainsi qu’aux
spécialistes, parents et personnes intérésses.
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