Y
terebral

Vereinigung Cerebral Schweiz
Association Cerebral Suisse
Associazione Cerebral Svizzera

Zuchwilerstrasse 43 - Postfach 810 - 4501 Solothurn

Tel.: 032 622 22 21 - Fax: 032 6237276
info@vereinigung-cerebral.ch - www.vereinigung-cerebral.ch
info@association-cerebral.ch - www.association-cerebral.ch

Adresslisten

Folgende Adresslisten fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit
cerebralen Bewegungsstérungen kdnnen auf der Geschéftsstelle der
Vereinigung Cerebral Schweiz kostenlos bezogen werden.

¢ Entlastungsdienste, Kinderspitex und sozialpédagogische
Familienbegleitung

o Therapiestellen bei cerebralen Bewegungsstérungen und
Heilpadagogische Friherziehung

e Sonderschulen und Sonderschulheime

e Ausbildung, geschiitzte Werkstitten, Beschdftigung, Wohnheime
und Hauswirtschaft

e Ferien- und Lagerhduser

¢ Individualferien

Listes d’adresses
Vous pouvez gratuitement commander ces listes pour enfants, adolescents
et adults avec IMC, au secrétariat de |’Association Cerebral Suisse.

e Services de dépannage et soins pédiatriques a domicile
e Centres thérapeutiques pour troubles moteur cérébral et
éducation précoce
e Ecoles spécialisées et homes-écoles
e Formation, ateliers protégés, occupation, foyers et travaux ménagers
 Maisons et centres de vacances
® Vacances individuelles
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Vereinigung Cerebral Schweiz
Association Cerebral Suisse
Associazione Cerebral Svizzera

e Entlastungsdienste

* Kinderspitex

* Sozialpadagogische Familienbegleitung
Stand: Mai 2009

* Services de dépannage
* Soins pédiatriques a domicile
Etat: mai 2009

Adressliste / Liste d’adresses



INTERNET-ADRESSEN

Internetportal Entlastungsdienste Schweiz
www.entlastungsdienst.ch

Kinderspitex Adressen
www.kinder-spitex.ch

Sozialpddagogische Familienbegleitung
www.spf-fachverband.ch

Entlastungsdienste - Kinderspitex - Sozialpddagogische Familienbegleitung
Services de dépannage - Soins pédiatriques a domicile
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Entlastungsdienste - Kinderspitex - Sozialpddagogische Familienbegleitung
AARGAU Services de dépannage - Soins pédiatriques a domicile

Entlastungsdienst Aargau * Geschéftsstelle

Bahnhofstrasse 57
5001 Aarau 062 /837 50 20

www.entlastungsdienst-ag.ch / info@entlastungsdienst-ag.ch

APPENZELL

Geschiftsstelle der Entlastungsdienste SG/AR/AI « Monika Hasler
Landstrasse 32
9606  Biitschwil 071 /983 04 70

vesa.hasler@metallraum.ch

Appenzell Innerrhoden

Lotti Dorig-Sturzenegger * Verein Entlastungsdienst fiir Familien mit Behinderten AR/AI
Kriisi Steinegg

9050  Appenzell 071/ 787 12 83
www.entlastung.ch / vermittlungai@entlastung.ch

Appenzell Ausserrhoden

Rita Harzenmoser ¢ Verein Entlastungsdienst fiir Familien mit Behinderten AR/AI
Hauptstrasse 91
9052  Niederteufen 071/3332905

www.entlastung.ch / vermittlungar@entlastung.ch

BASEL LAND

Stiftung Mosaik * Beratungsstelle fiir Behinderte Baselland
Bahnhofstrasse 30
4242  Laufen 061 /761 7591

www.stiftungmosaik.ch / info@stiftungmosaik.ch
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Entlastungsdienste - Kinderspitex - Sozialpddagogische Familienbegleitung
Services de dépannage - Soins pédiatriques a domicile

Rotes Kreuz Baselland ¢ Entlastungsdienst
Fichtenstrasse 17
4410 Liestal 061 /905 82 01

www.roteskreuzbl.ch / entlastung@srk-baselland.ch

Stiftung Mosaik ¢ Beratungsstelle fiir Behinderte Baselland

Wiedenhubstrasse 57
4410 Liestal 061 /926 89 00

www.stiftungmosaik.ch / info@stiftungmosaik.ch

Verein Wohngruppe fiir behinderte Kinder

Zollweidenstrasse 13

4142 Miinchenstein 061 /41146 11
Entlastungsplétze, 3 - 18 Jahre

leitung. wg.m-stein@bluewin.ch

WBZ Wohn- und Biirozentrum fiir Kérperbehinderte

Aumattstrasse 70-72

4153  Reinach 061 /71771 17
Entlastungsaufenthalte fiir Kérperbehinderte (Erwachsene)

www.wbz.ch / info@wbz.ch

BASEL STADT

Schweiz. Rotes Kreuz * Kanton Basel-Stadt

Engelgasse 114
4052  Basel 061 /319 56 53

www.srk-basel.ch/angebote/betreuung.htm / betreuungsdienst@srk-basel.ch
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Entlastungsdienste - Kinderspitex - Sozialpddagogische Familienbegleitung
Services de dépannage - Soins pédiatriques a domicile

Spezialdienste, Assistenzdienst fiir Behinderte, Spitex Basel

Feierabendstrasse 44
4051 Basel 061 / 686 96 00

www.spitexbasel.ch / info@spitexbasel.ch

Vereinigung Cerebral Basel

Bachlettenstrasse 12
4054 Basel 061 /271 45 66

Entlastungsvermittlung
www.cerebral-basel.ch / info@cerebral-basel.ch

BERN

Entlastungsdienst Kanton Bern, Geschiftsleitung Daniel Farine

Schwarztorstrasse 32
3001 Bern 031/ 382 01 66

www.entlastungsdienst-be.ch / farine@entlastungsdienst-be.ch

Berner Jura / Jura bernois

Margrith Habegger ¢ Service de reléve du canton de Berne

Ulmenweg 3
2560 Nidau 032 /3318321

www.entlastungsdienst-be.ch / habegger@entlastungsdienst-be.ch

Bern-Mittelland

Jeannette von Griinigen ¢ Entlastungsdienst Kanton Bern

Spiegelstrasse 34
3095  Spiegel 031/972 50 55

www.entlastungsdienst-be.ch / vongruenigen@entlastungsdienst-be.ch
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Entlastungsdienste - Kinderspitex - Sozialpddagogische Familienbegleitung
Biel-Seeland Services de dépannage - Soins pédiatriques a domicile

Margrith Habegger ¢ Entlastungsdienst Kanton Bern

Ulmenweg 3
2560 Nidau 032 /3318321

www.entlastungsdienst-be.ch / habegger@entlastungsdienst-be.ch

Emmental-Oberaargau

Sonja Seiler-Keist * Entlastungsdienst Kanton Bern
Hofgutweg 7
3400 Burgdorf 034 /422 73 61

www.entlastungsdienst-be.ch / seiler@entlastungsdienst-be.ch

Oberland Ost

Barbara Griitter * Entlastungsdienst Kanton Bern

Allmendstrasse 14

3812 Wilderswil 033 /822 88 30
www.entlastungsdienst-be.ch / gruetter@entlastungsdienst-be.ch

Thun

Elsbeth Roth-Aegerter ¢ Entlastungsdienst Kanton Bern

Buechallme 8
3608 Thun 033 /336 55 60

www.entlastungsdienst-be.ch / roth@entlastungsdienst-be.ch

FREIBURG / FRIBOURG

Entlastungsdienst Pro Infirmis Freiburg / Fribourg

rte des Arsenaux 9, case postale 98
1705  Fribourg 026 /347 40 00

www.proinfirmis.ch / fribourg@proinfirmis.ch
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Entlastungsdienste - Kinderspitex - Sozialpddagogische Familienbegleitung
Services de dépannage - Soins pédiatriques a domicile

Pro Infirmis, Koordinatorin deutscher Teil: Jacqueline Abry Kalenga

rte des Arsenaux 9, Postfach 98
1705  Fribourg 026 /347 40 13

www.proinfirmis.ch / jacqueline.abry@proinfirmis.ch

Service de Reléve Pro Infirmis, partie francophone: Pascale Keller

rte des Arsenaux 9, case postale 98
1705  Fribourg 026 /347 40 07

www.proinfirmis.ch / pascale.keller@proinfirmis.ch

Le Bosquet, Institution spécialisée, créche

rte du Chateau d'Affry 17
1762  Givisiez 026 /460 10 60

Prise en charge d'enfants d'dge pré-scolaire présentant un handicap physique
www.le-bosquet.ch / institution@le-bosquet.ch

Atelier fiir erwachsene geistig Behinderte und Cerebralgeldhmte
Stersmiihlestrasse 1

1734  Tentlingen 026 /418 93 33
Entlastungspldtze (Erwachsene) / Places de dépannage (adultes)
www.fah-seb.ch / heim.linde@fah-seb.ch

GENEVE

AGIS - rencontre de pers. bénévoles & de pers. handicapées

rue Eugeéne-Marziano 33

1227  Les Acacias 022/308 98 10

www.agis-ge.ch / agis@infomaniak.ch
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Entlastungsdienste - Kinderspitex - Sozialpddagogische Familienbegleitung
Services de dépannage - Soins pédiatriques a domicile

SAF Service d'Aide Familiale

rue des Boudines 4
1217  Meyrin 022 /420 30 00

www.social-sante-ge.ch

GLARUS

Insieme / Vereinigung Cerebral Glarus

Sytenweg 6

8867 Niederurnen 055/610 11 17
Entlastungsangebot fiir Familien mit behinderten Kindern (Wochenenddienst und Lager)
www.vereinigung-cerebral.ch/gl / jstahel@bluewin.ch

Heidi Regli
Zigerribistrasse 2
8868  Oberurnen 05576125271

Entlastungsdienst

GRAUBUNDEN

Biindner Entlastungsdienst c/o insieme Graubiinden ¢ Vermittlerin: Renate Merz

Bahnhofstrasse 3
7001  Chur 081 /330 33 45

Einsétze nach Bedarf
www.insieme-gr.ch / insiemegr@gmx.ch / renate.merz@bluewin.ch

Vereinigung Cerebral Graubiinden, Wochenend-Entlastungsdienst ¢ Silvia Senti

Saluferstrasse 35
7000 Chur 081 /35317 28

Wochenendentlastungs-Dienst fiir Kleinkinder und Kinder im Schulalter mit versch.
Behinderungen / www.cerebral-gr.ch / silvia.senti@bluewin.ch
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Entlastungsdienste - Kinderspitex - Sozialpddagogische Familienbegleitung
JURA Services de dépannage - Soins pédiatriques a domicile

Service SOS-Reléve ¢ Associaton Cerebral Jura

12, rue des Moulins

2800  Delémont 032/422 66 55
SOS-Reléve est un réseau de volontaires, bénévoles ou salariés
www.cerebral-jura.ch / info.ju@association-cerebral.ch

Croix-Rouge Jurassienne ¢ Section Franches-Montagnes

rue Bel-Air 7

2350  Saignelégier 032/951 11 48

Service des transports, service d'alarme a domicile, garde d'enfants malades, baby-sitting
www.crs.ch / crfranches-montagnes@bluewin.ch

LUZERN / OB- & NIDWALDEN

Geschiftsstelle Pro Infirmis Luzern, Ob- und Nidwalden

Zentralstrasse 18, Postfach 4058

6002 Luzern 041 /226 60 30
Entlastungsdienste mit medizinischen Fach- und Laienpersonen
luzern@proinfirmis.ch

Vereinigung Cerebral Zentralschweiz ¢ Veronika Egloff

Postfach

6362 Stansstad 079 /7774 43 47
Entlastungsdienst (Tage, Wochen, Wochenenden) durch Familienhelfer
www.cerebral-zentralschweiz.ch / info@cerebral-zentralschweiz.ch

NEUCHATEL

Insieme (Association neuchateloise de parents de pers. mentalement handicapées)
av. Léopold-Robert 128
2300 La Chaux-de-Fonds 0327926 85 60

www.insieme-ne.ch / info@insieme-ne.ch
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Entlastungsdienste - Kinderspitex - Sozialpddagogische Familienbegleitung
Services de dépannage - Soins pédiatriques a domicile

Association Cerebral Neuchatel * Christiane Vallélian

Rafour 5

2024  St. Aubin-Sauges 032 /18352708
Service de Dépannage pour Jeunes Handicapés
www.association-cerebral.ch/neuchatel / info.ne@association-cerebral.ch

SCHAFFHAUSEN

Pro Infirmis Schaffhausen ¢ Leitung Entlastung ¢ Claudia Trutmann
Schwertstrasse 9
8200  Schaffhausen 052 /632 40 60

www.proinfirmis.ch / claudia.trutmann@proinfirmis.ch / schaffhausen@proinfirmis.ch

Wohnheim Ungarbiihl, fiir Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung
Ungarbiihlstrasse 12

8200  Schaffhausen 052 /630 02 30
Ferien- und Wochenaufenthalte in den Wohngruppen

www.ungarbuehl.ch / info@ungarbuehl.ch

SCHWYZ

Insieme Ausserschwyz, Entlastungsdienst fiir Angehdrige behinderter Menschen
Bahnhofstrasse 11
8808  Pfiffikon 055741071 60

www.insieme-ausserschwyz.ch / info@insieme-ausserschwyz.ch

Insieme Innerschwyz, Entl.-dienst fiir Familien mit Behinderten ¢ Franziska Holdener
Bienenheimstrasse 36
6423  Seewen 041/811 53 14

www.insieme-innerschwyz.ch / josef.holdener@elpl-mettler.ch
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Entlastungsdienste - Kinderspitex - Sozialpddagogische Familienbegleitung
SOLOTHURN Services de dépannage - Soins pédiatriques a domicile

Entlastungsdienst fiir Familien mit Behinderten * Geschéftsstelle EFG/ED ¢ S. Wyler

St. Urbangasse 1
4500  Solothurn 032/623 60 50
efg.ed@bluewin.ch

Dorneck-Thierstein

Entlastungsdienst fiir Familien mit Behinderten « EFG/ED e Christian Hiigli
Pro Infirmis
4500  Solothurn 0327626 50 27

christian.huegli@proinfirmis.ch

Grenchen

Entlastungsdienst fiir Familien mit Behinderten « EFG/ED « M. Schmuckli
Centralstrasse 80

2540  Grenchen 032 /652 43 52
efg.ed.grenchen@bluewin.ch

Olten-Giu

Entlastungsdienst fiir Familien mit Behinderten « EFG/ED ¢ Renate Hertig

Schnepfwinkelstrasse 13
5745  Safenwil 078 /776 88 50

renate.hertig@bluewin.ch

Solothurn-Thal

Entlastungsdienst fiir Familien mit Behinderten « EFG/ED ¢ Iris Vontobel
St. Urbangasse 1

4500  Solothurn 032/623 60 50
fiir die Region Solothurn-Thal

efg.ed@bluewin.ch
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Entlastungsdienste - Kinderspitex - Sozialpddagogische Familienbegleitung
ST. GALLEN Services de dépannage - Soins pédiatriques a domicile

Geschiftsstelle der Entlastungsdienste SG/AR/AI » Monika Hasler
Landstrasse 32
9606  Biitschwil 071 /983 04 70

vesa.hasler@metallraum.ch

Alt-, Neu- & Obertoggenburg

Verein Entlastungsdienst * Maja Frischknecht-Bichsel
"Majeriesli" Halden
9657  Unterwasser 0717999 31 02

majeriesli.uw@bluewin.ch

Gossau, Untertoggenburg, Wil

Verein Entlastungsdienst fiir Familien mit Behinderten « Maria Fust
Fohrenstrasse 7

9533  Kirchberg 071/931 35 88
fustmaria@hotmail.com

Rheintal

Verein Entlastungsdienst fiir Familien mit Behinderten ¢« Maria Liithi
Rietblickweg 5

9452  Hinterforst 071 /755 67 31

karl.luethi@bluewin.ch

Rorschach

Verein Entlastungsdienst fiir Behinderte u. deren Angehdrige ¢ Elisabeth Kégi
Rosenhalde 9

9404  Rorschacherberg 071/855 11 60
christoph.kaegi@gmx.net
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Entlastungsdienste - Kinderspitex - Sozialpddagogische Familienbegleitung
Sargans und Werdenberg Services de dépannage - Soins pédiatriques a domicile

Verein Entlastungsdienst fiir Familien mit Behinderten ¢ Gisela Schwitter-Giger

Biindte-Tils
8889  Plons 081 /710 69 30

gisischwitter@bluewin.ch

See und Gaster (Linthgebiet)

Verein Entlastungsdienst fiir Familien mit Behinderten ¢ Anita Bonelli
Lindenstrasse 16

8738  Uetliburg 055 /28037 15
anita.bonelli@gmx.ch

St. Gallen

Haushilfe- und Entlastungsdienst St. Gallen * Gerlinde Spycher-Runge
Bleichestrasse 11

9000  St. Gallen 071/228 55 66
www.frauenzentrale.ch / gerlinde.spycher.runge@fzsg.ch / hed@fzsg.ch

TESSIN

Pro Infirmis Ticino Sede cantonale
Viale Stazione 33
6500 Bellinzona 091 / 820 08 70

www.proinfirmis.ch / Enrico.Matasci@proinfirmis.ch

Sopraceneri

Sostegno Famiglie Andicap SFA

Via Varenna 1
6600 Locarno 091 /756 05 54
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Entlastungsdienste - Kinderspitex - Sozialpddagogische Familienbegleitung
Sottoceneri Services de dépannage - Soins pédiatriques a domicile

Sostegno Famiglie Andicap SFA
Via dei Sindacatori 1
6900 Massagno 091 /960 28 80

THURGAU

Pro Infirmis Thurgau-Schafthausen ¢ Leitung Entlastung ¢ Theres Suter-Horat
Marktstrasse 8
8500  Frauenfeld 052 /723 25 35

www.proinfirmis.ch / theres.suter@proinfirmis.ch

VAUD

Association Solidarité Handicap Mental

rue du Maupas 49

1004 Lausanne 021 /648 25 82
www.solidarite-handicap.ch / shm@solidarite-handicap.ch

Croix-Rouge Vaudoise

rue Beau-Séjour 9-13, case postale 5683
1002  Lausanne 021 /340 00 70

Aide aux familles, soins de base, service présences, garde enfants malades, baby-sitting
www.croixrougevaudoise.ch / info@croixrougevaudoise.ch

LE PIVERT Unité d'accueil temporaire de la petite enface handicapée
av. de la Vallonnette 10

1012 Lausanne
UAT pour la petite enfance de 0 a 10 ans

021/65292 94

www.fond-dr-combe.ch / pivert@fond-dr-combe.ch
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Entlastungsdienste - Kinderspitex - Sozialpddagogische Familienbegleitung
Est du canton de Vaud et agglomération lausannoise Services de dépannage - Soins pédiatriques a domicile

Phare-Pro Infirmis * Service de reléve des parents « Anne-Claire Vonnez
rue du Grand-Pont 2, case postale 7137
1002 Lausanne 021 /321 41 61

anne-claire.vonnez@proinfirmis.ch

Jardin d'éveil
Route du Reposoir 7
1260 Nyon 021 808 02 50

Jardin d'éveil pour des enfants handicapés de 0 a 4 ans
www.planete-eveil.ch / info@planete-eveil.ch

Ouest du canton de Vaud et 1'0Ouest lausannois

Phare-Pro Infirmis ¢ Service de reléve des parents ¢« Véronique Haenssler

Route de I'Etraz 20
1260  Nyon 022 /99001 18

veronique.haenssler@proinfirmis.ch

Nord du canton de Vaud

Phare-Pro Infirmis * Service de reléve des parents * Agnese Strozzega

Rue du Valentin 20
1400 Yverdon 024 /424 10 57

agnese.strozzega@proinfirmis.ch

WALLIS/ VALAIS

Emera - Vereinigung fiir Partnerschaft mit behinderten Menschen

Spitalstrasse 5
3900 Brig 027 /922 38 00

www.emera.ch / sekretariat@emeraow.ch
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Entlastungsdienste - Kinderspitex - Sozialpddagogische Familienbegleitung
7ZUG Services de dépannage - Soins pédiatriques a domicile

Pro Infirmis Zug ¢ Muriel Klingler

Baarerstrasse 43
6300 Zug 041/7252322

muriel.klingler@proinfirmis.ch

ZURICH

"Sunnematteli"

Entlastungsheim fiir behinderte Kinder

8344  Biretswil 044 /939 11 88
Entlastungsheim fiir Ferien- & Wochenendentl., Uberbriickung von Notsituationen in der
Familie / www.heilsarmee.ch/sunnemaetteli / sunnemaectteli@swi.salvationarmy.org

Reg. Unterland/Limmattal, Winterthur/Andelfingen, Stadt Ziirich, Horgen/Knonaueramt, Meilen/Oberland

Entlastungsdienst fiir Angehdrige behinderter Menschen ¢ Vermittlungsstelle
Neumattstrasse 24

8953  Dietikon 044 /741 13 23
www.entlastungsdienst-zh.ch / vermittlung@entlastungsdienst-zh.ch

Vereinigung Cerebral Ziirich

Mutschellenstrasse 79
8038  Ziirich 044 / 482 73 63

Wochenenden / Ferien
www.cerebral-zuerich.ch / info@cerebral-zuerich.ch
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Kinderspitex

Entlastungsdienste - Kinderspitex - Sozialpddagogische Familienbegleitung
Services de dépannage - Soins pédiatriques a domicile

Kinder sollten nicht ldnger als notwendig im Spital bleiben miissen.
Dank ausgebildeten Krankenschwestern in Kinderkrankenpflege wird dies in
Zusammenarbeit mit dem Kinderspital und auf Verordnung eines Arztes moglich.

Weitere Informationen sind abrufbar auf www .kinder-spitex.ch

Kinderspitex gibt es in folgenden Regionen:

DEUTSCHE SCHWEIZ

Basel

Kinderspitex Basel ¢ Simone Eggimann
Feierabendstrasse 44

4051 Basel

061 /686 96 03

www.spitexbasel.ch / simone.eggimann@spitexbasel.ch

Bern

Spitex Bern ¢ Kinderspitex

Konizstrasse 19A

3008 Bern

www.spitex-bern.ch / info@spitex-bern.ch

Biel — Seeland

Kinderspitex Biel — Seeland « Birgit Dyla
Collégegasse 8, Postfach 3413

2500 Biel 3

www.spitexbe.ch / b.dyla@spitex-biel-regio.ch

Deutsch-Freiburg

Kinderspitex Deutsch-Freiburg * Debora Zappel
Rebenweg 16

3226 Treiten

www.caring.ch / zappel@caring.ch

031/388 50 50

032/329 39 00

032/3135303

Vereinigung Cerebral Schweiz / Association Cerebral Suisse / Associazione Cerebral Svizzera



Entlastungsdienste - Kinderspitex - Sozialpddagogische Familienbegleitung
Services de dépannage - Soins pédiatriques a domicile

Glarus
Kinderspitex Kanton Glarus * Geschéftsstelle Spitex Kantonalverband
Schweizerhofstrasse 1 055/640 8551

8750 Glarus
www.spitexgl.ch / sekretariat@spitexgl.ch

Nordwestschweiz

Kinderspitex Nordwestschweiz ¢ Geschiftsstelle « Lucia Vogt

Reinertstrasse 23 032/623 56 88
4515 Oberdorf

www.spitexkinder.ch / L.vogt@spitexkinder.ch

Einsatzleitung Kantone Aargau, Baselland, Solothurn * Regula Schmid-Koch
Weidholzliweg 11 0848 /232 232
5024 Kiittigen

www.spitexkinder.ch / r.schmid@spitexkinder.ch

Einsatzleitung Kantone Aargau, Baselland, Solothurn * Beatrice Gasser-Marbet
Schlossstrasse 2 0848 /232232
4702 Oensingen

www.spitexkinder.ch / b.gasser@spitexkinder.ch

Einsatzleitung Kantone Aargau, Baselland, Solothurn * Monika De Giacinto
Sundgauerstrasse 73 0848 /232 232
4106 Therwil

www.spitexkinder.ch / m.degiacinto@spitexkinder.ch

Ostschweiz (v. a. SG, AR, Al)

Schweiz. Kinderspitex Verein

Bahnhofstrasse 17 071 /846 88 00
9326 Horn

www.kinderspitex-schweiz.ch / info@kinderspitex-schweiz.ch
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Entlastungsdienste - Kinderspitex - Sozialpddagogische Familienbegleitung
Tessi Services de dépannage - Soins pédiatriques a domicile
essin

SPIPED Ticino, Kinderspitex Tessin * Maria Lago

Via Varenna 32 091 /75165 06
6600 Locarno

spiped@tidata.net

Thurgau

Spitex Frauenfeld ¢ Ursula Isler

Breitenstrasse 16 052 /72500 70
8500 Frauenfeld

www.spitex-frauenfeld.ch / info@spitex-frauenfeld.ch

Spitex Verband Thurgau ¢ Christa Lanzicher

Rathausstrasse 30 071 /622 81 31
8570 Weinfelden

www.spitextg.ch / info@spitextg.ch

Vaud

Soins infirmiers pédiatriques a domicile / canton de Vaud

Place de la Croix-Blanche 15 021 /784 03 86
1066 Epalinges

www.aide-soins-domicile.vaud.ch / soins.infirmiers.pediatriques@omsv.vd.ch

Wallis

Kinderspitex Oberwallis * Josiane Seiler

Bahnhofstrasse 21 027 /946 65 55
3930 Visp

www.kinderspitex-oberwallis.ch / info@kinderspitex-oberwallis.ch

Zentralschweiz (LU, ZG, NW, OW, SZ, UR)

Kinderspitex Zentralschweiz ¢ Brigitte Lustenberger

Zentralstrasse 18 041/970 06 50
6003 Luzern

www.kispex.ch / info@kispex.ch
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Entlastungsdienste - Kinderspitex - Sozialpddagogische Familienbegleitung
Services de dépannage - Soins pédiatriques a domicile

Ziirich

Kinderspitex Kanton Ziirich ¢« Eva Gerber

Schaffhauserstrasse 85 0842 /400 200
8057 Ziirich

www.kinderspitex-zuerich.ch / info@kinderspitex-zuerich.ch

ROMANDIE

Genéve

Fondation des services d’aide et de soins a domicile (FSASD)

Av. Cardinal-Mermillod 36 022 /42020 20
1227 Carouge

www.social-sante-ge.ch / fsasd@fsad.ch

GESAMTE SCHWEIZ

Stiftung Kind und Familie KiFa Schweiz
Die private Stiftung wurde 1990 gegriindet und bietet folgende Dienstleistungen an:

+ Fachkundige und individuelle medizinische Pflege kranker und behinderter
Kinder durch Pflegefachfrauen in der Familie;

+ Pflege und Betreuung behinderter Kinder in der Familie;

« Ferienwochen fiir behinderte Kinder;

+ Begleitung der betroffenen Familien in Krisensituationen;

« Beratung betreffend IV-Gesuche, Hauspflegeentschidigung.

Stiftung Kind und Familie KiFa Schweiz

Im Rémerquartier 4a 062 /7974272
4800 Zofingen

www.kinderspitexplus.ch / info@kinderspitexplus.ch
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Entlastungsdienste - Kinderspitex - Sozialpddagogische Familienbegleitung
Services de dépannage - Soins pédiatriques a domicile

Sozialpadagogische Familienbegleitung (SpF)

+ Die Sozialpddagogische Familienbegleitung richtet sich an Eltern, die mit der
Erziehung und in Alltagssituationen iiberfordert sind;

+ Die Begleitung findet bei der Familie zu Hause statt;

+ Ziel der Begleitung ist die Verbesserung der elterlichen Kompetenzen im Sinne
von Hilfe zur Selbsthilfe;

« Es handelt sich meistens um eine ldngerfristige Begleitung von wdchentlich
1 — 2 Stunden;

- Die Begleiter/innen sind ausgebildete Sozialpddagogen und -pddagoginnen;

+ Die Kosten fiir die Familienbegleitung werden in der Regel von der Gemeinde
iibernommen, die Familie leistet nach Mdglichkeit einen Beitrag.

Fachverband Sozialpidagogische Familienbegleitung Schweiz

Eggweg 7a

9100 Herisau 079 /602 20 85
www.spf-fachverband.ch / info@spf-fachverband.ch

Kanton Aargau und angrenzende Gemeinden im Kanton Luzern
Horizont — Sozialpddagogische Familienbegleitung

Claudia Wyss-Naef

Kirchmoosstrasse 5 079 /75096 74
4800 Zofingen

www.horizont-spf.ch / claudia.naef@horizont-spf.ch

Kanton Basel-Land und angrenzende Gemeinden

SpF Baselland

Martin Spitteler

Kanonengasse 33, Postfach 061 /927 84 90
4410 Liestal

www.spf-baselland.ch / mail@spf-baselland.ch
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Entlastungsdienste - Kinderspitex - Sozialpddagogische Familienbegleitung

Basel-Land, Basel-Stadt, unteres Fricktal AG, Dorneck
jakob-spf

Sozialpadagogische Familienbegleitung und psychosoziale Hilfe
Sibylle Jakob-Schweizer

Hinterlindenweg 22A 079/83308 18
4153 Reinach

www.jakob-spf.ch / info@jakob-spf.ch

Basel-Stadt und Umgebung

Help for Families

Hanspeter Gugger, Geschiftsleiter

Spitalstrasse 40 061 /3869210
4056 Basel

www.help-for-families.ch / info@help-for-families.ch

Bern / Freiburg (dt)

FamBE

Postfach 55 031/701 24 66
3653 Oberhofen

www.fambe.ch / buero@fambe.ch

Bern Oberland, Bern Mittelland, Stadt Bern und Region

KONFLIK Tart

Corinne Neuenschwander

Obere Hauptgasse 70 033 /3452539
3600 Thun

cnv(@bluewin.ch

Kanton Bern, Bern Oberland, Stadt Bern und Umgebung

Trial Interventionen

Freienhofgasse 7, Postfach 2426 033/2222535
3601 Thun

www.trial-interventionen.ch / info@trial-interventionen.ch

Sglaices de dépannage - Soins pédiatriques a domicile
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Entlastungsdienste - Kinderspitex - Sozialpddagogische Familienbegleitung
Services de dépannage - Soins pédiatriques a domicile
Kanton Luzern

Horizont — Sozialpddagogische Familienbegleitung

Susi Bysith

Rosenweg 13 041/9213265
6210 Sursee

susi.bysaeth@bluewin.ch

Regionalstelle Ostschweiz

SpF plus

Trudi Riwar

Tellstrasse 4 071/222 5805
9000 St. Gallen

www.spfplus.ch / trudi.riwar@spfplus.ch

Seeland

Sozialpadagogische Familienbegleitung Seeland

Bahnhofstrasse 40, Postfach 122 032 /3852021
3292 Busswil b. Biiren

www.familienbegleitung.ch / info@familienbegleitung.ch

Kanton Solothurn und angrenzende Gemeinden

KOMPASS

Pia Rickenbacher, Ueli Rytz-Krieg

Poststrasse 10, Postfach 953 032 /6272390
4502 Solothurn

032 627 23 90

www.kompass-so.ch / mail@kompass-so.ch

Kantone SG, AR, AL, TG

SPF Wil/Toggenburg

Angelika Schulze Kroll

Ebnaterstrasse 79 071/988 70 60
9630 Wattwil

www.spf-wil-toggenburg.ch / info@spf-wil-toggenburg.ch
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Kantone SG, AR, AL, TG

KOOSA - kooperative soziale Arbeit
Bernadette Gubser, Rolf Staub, Daniel Sutter
Wiesenhalde 6

9404 Rorschacherberg

www.koosa.ch / info@koosa.ch

Kantone SZ, UR, GL, ZH, ZG

spf schwyz

Madeleine Gasmi, Ursula Keller, Margrith Stocker
Postfach 556

8832 Wollerau

www.spf-schwyz.org / info@spf-schwyz.org

Thurgau und angrenzende Kantone
Inspira GmbH, soziale Dienstleistungen
Regula Flisch

Schlossgasse 29

8570 Weinfelden

www.in-spira.ch / office@in-spira.ch

Regionalstelle Zentralschweiz
SpF plus

Ann Plattner

Libellenstrasse 38a

6004 Luzern

www.spfplus.ch / ann.plattner@spfplus.ch

Entlastungsdienste - Kinderspitex - Sozialpddagogische Familienbegleitung
Services de dépannage - Soins pédiatriques a domicile

071 /850 05 05

044 /687 38 41

071/620 40 00

041/41003 23

Ziirich (Nord), Schaffhausen, St. Gallen (Nord), Thurgau

annea sozialpadagogische Familienbegleitung
Vafa Klauser

Ziircherstrasse 105

8501 Frauenfeld

052/720 14 09

www.annea.ch / barbara.oehrle@annea.ch / info@annea.ch
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Entlastungsdienste - Kinderspitex - Sozialpddagogische Familienbegleitung

Regionalstelle Ziirich, Aargau
SpF plus

Linda Furrer

Rigistrasse 13 044 /7155112
8802 Kilchberg

www.spfplus.ch / linda.furrer@spfplus.ch

Ziirichsee und Ziircher Oberland

Beratung und Unterstiitzung fiir Familien

Brigitte Kiibler-Steiger

Dorfstrasse 2 044 /796 20 06
8712 Stifa

www.brigitte-kuebler.ch / info@brigitte-kuebler.ch

Stadt und Kanton Ziirich, angrenzende Kantone auf Anfrage
MehrMoglichkeiten

Matthias Gysel, Marco Huwyler

Kochlistrasse 15 043 /2439777
8004 Ziirich

www.mehrmoeglichkeiten.ch / info@mehrmoeglichkeiten.ch

Ziirich, Ziirich-Land, Winterthur

Verein fiir psychoanalytische Sozialarbeit Ziirich

Ursula Leuthard

Ausstellungsstrasse 25 079 /732 56 20
8005 Ziirich

www.vpsz.ch / info@vpsz.ch

Ziirich

Verein Espoir

Trottenstrasse 3 043 /81821 07
8037 Ziirich

www.vereinespoir.ch / administration@vereinespoir.ch

Services de dépannage - Soins pédiatriques a domicile
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Entlastungsdienste - Kinderspitex - Sozialpddagogische Familienbegleitung
Services de dépannage - Soins pédiatriques a domicile

Stadt und Kanton Ziirich sowie angrenzende Kantone

Zentrum Rotel

Rotelstrasse 53

8037 Ziirich

www.roetel.ch / spfa.roetel@zkj.ch

Stadt und Kanton Ziirich
Familiensupport

Walter Weiler-Wyss

Hiirststrasse 81

8046 Ziirich

www.familiensupport.ch / fam.supp@gmx.ch

044 /368 55 28

044 /31181 16
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Entlastungsdienste - Kinderspitex - Sozialpddagogische Familienbegleitung
Services de dépannage - Soins pédiatriques a domicile

Schweizerische Stiftung fiir das cerebral geliihmte Kind

Unsere Partnerorganisation, die Stiftung Cerebral, bietet Pflegeartikel (Windeln,
Einlagen etc.) und Pflegebetten mit Zubehdr (Zewi-Decken, Matratzenschoner) an.

Weitere Angebote der Stiftung Cerebral unter www.cerebral.ch.

Schweizerische Stiftung fiir das cerebral gelihmte Kind, Erlachstrasse 14,
Postfach 8262, 3001 Bern, Tel. 031 /308 15 15, Fax 031 /301 36 85,
cerebral@cerebral.ch

Vereinigung Cerebral Schweiz

Die Vereinigung Cerebral Schweiz bietet Beratung, Publikationen und eine Fach-
bibliothek an sowie — nur fiir Erwachsene — Ferienkurse im Ausland und Entla-
stungsferien fiir Eltern von Schwerst- und Mehrfachbehinderten in der Schweiz.
Niheres siehe www.vereinigung-cerebral.ch, ,,Ferien®.

Die 20 Regionalgruppen bieten Selbsthilfegruppen fiir Eltern an, in denen Erfah-
rungs- und Gedankenaustausch gepflegt werden. Etliche der Regionalgruppen bieten
auch Ferienkurse fiir Kinder und Jugendliche wihrend den Schulferien an. Niheres
siche www.vereinigung-cerebral.ch, unter ,,Regionalgruppen‘ und ,,Adressen®.

Fondation Suisse en faveur de I’enfant infirme moteur cérébral

Notre organisation partenaire, la Fondation Cerebral, offre des articles de soins
pour personnes incontinentes (langes, couches-culottes etc.) et des lits de soins (avec
matelas, couvertures Zewi etc.).

Pour autres prestations voir www.cerebral.ch.

Fondation suisse en faveur de I’enfant infirme moteur cérébral, Erlachstrasse 14,
case postale 8262, 3001 Berne, té1 031 /308 15 15, fax 031 /301 36 85,
cerebral@cerebral.ch

Association Cerebral Suisse

L’Association Cerebral Suisse offre des conseils, des publications et une bibliothée-
p

que ainsi que des vacances balnéaires pour des adultes imc. Détails voir sous

www.association-cerebral.ch, ,,Vacances®.

Les 20 groupements régionaux offrent des groupes d’entraide pour des parents. Les
groupements organisent aussi des week-ends et des cours de vacances pour des en-
fants, des adolescents et des adultes en Suisse. Les adresses et les activités des grou-
pements vous trouverez sous www.association-cerebral.ch.
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