
Ferien in Aeschi ob Spiez, 29. August – 12. September 2009 
 
Vielen Dank an die Vereinigung Cerebral 
 
Ich heisse Elmar Schafer. Geboren bin ich am 24. Oktober 1969. Ich bin zum zweiten Mal mit 
der Vereinigung Cerebral Schweiz in den Ferien gewesen. Es hat mir auch dieses Mal sehr 
gut gefallen. Die Ferien wurden von Jörg Umland geleitet. Mit meinem Betreuer Yves habe 
ich viele Ausflüge gemacht. Aeschiried ist schön, aber nicht sehr geeignet für 
Rollstuhlfahrer/innen. Darum haben wir viele Ausflüge gemacht. Mit dem Bus und Zug sind 
wir oft gefahren. Mein Betreuer Yves ist mit mir bis zur Bushaltestelle gelaufen. Der 
öffentliche Verkehrsbus in Aeschiried eignet sich gut für Rollstuhlfahrer/innen, das schätzte 
ich sehr. Wir waren im Basler Zoo. Mehrere Male sind wir mit dem Schiff von Spiez nach 
Thun gefahren. Den Ausflug nach Interlaken haben wir mit dem Bus gemacht. Eine kleine 
Gruppe vergnügte sich zweimal beim Baden in einem Hallenbad, und da war ich auch dabei. 
Das hat gut getan. Einige Male haben wir einen Ausflug nach Bern gemacht, um die Stadt 
anzuschauen und zum «Lädele» und Mittagessen. Einmal sind wir in einer kleinen Gruppe 
mit dem Zug und Bus auf den Ballenberg gegangen. Es war ein schöner Ausflug. 
Am Abend war dann die ganze Gruppe zum Nachtessen beisammen. Nach dem Essen machte 
jede Person das, was sie gerne hat. Zum Beispiel Fernsehen schauen, Mühle oder Memory 
spielen und etwas trinken. 
Jörg hat die Ferien sehr gut geleitet. Dafür möchte ich ihm noch einmal danke sagen. Meinem 
Betreuer Yves möchte ich danke sagen für das abwechslungsreiche Programm und für die 
gute Betreuung während den zwei Wochen. Als behinderte Person schätze ich es immer 
wieder einen guten Betreuer oder Betreuerin zu haben. 
 
Elmar Schafer, Feriengast 


